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SOMMAIRE DES 
IR^medes tmt preferuatifs^ 
que curât ifs de la Tejîe, 

A Melïîeurs les Tolofains. 

ESSIEVRS,unc7cuc 
qu'aucun de vous fe perfu* 
ade,ny puiffe entrer en opi 
nion que les auâeurs, qui 
ont efcrit des remèdes Ôe. 
antidotes pour la contagio» 
ne foycnt en bon nombre» ny que ic foys 
le premier d*cux,qui les aye mis en lumiè- 
re, & que yoftre ville ne foyt pourueuc de 
trcs doétes & fçauans homniesdemt pro 
fcfsion , aurancque ville du monde, def- 
quels ie ne me defdaigne de fuyure la cra> 
ce , & le chemin la par eux frayé & batu, 
& aufquels chafcun de vous en vosnecef- 
(îtcz pourroit auoir recours pour auoîr 
leur bon & fain confeil , confolation &: 
foulagement: ie defirecoutesfois 3c vous 
veux bien faire fçauoir & entendre , que 
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les occilions pour lesquelles après tanc 
de perfonnes rares ic vous donne libéra- 
lement cette rccepte,ront& vne afFedion 
indièible que i'ay à U conferuation de 
cous en gênerai ^ & de chafcun de vous en 
particulier ; eftanc dans la mefme ville ex- 
posé au mefme danger que vous eiles 4 au 
feruice de laquelle, apres-Dieu^ icvoùe 
& deftine toùt ce qui eft ^ fera iamais à 
moy : & d'autre part qu'eftant le corps de 
Toftre communauté compoféde perfon- 
nes ayans les vns moins de moyen, que 
les autres , & qu'en vne ville fi célèbre & 
populeufe , vn fi petit nombre de méde- 
cins > en cas de plus vigente preffe ( de la- 
quelle Dieu nous veuille garder)ne pour- 
loy t eftre fuflifant pour fubuenir à tant de 
perfonnes, vn chafcun, tant le médiocre, 
le grand > que le moyndre par ce moyen 
pourra trouuer tout à Tinflant dans U 
maifon ou chez Ton voifin les remèdes fi 
curîeufement efcripts par tint d'auteurs, 
& d*autresfoys par nous , propres & aptes 
à ce mal. le vous prefente donc cefte or- 
donnance pour gage & tefmoignage de 
mon affcâioti , & pareillement en reco- 
gnoi(fance dVn infinité de bénéfices que 
i'ay rcccu de vous, dans laquelle facile- 
ment & fans autres frays vous treuucrex 
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les Tccrets & remèdes preferuatifs & pro* 
près à cefte nofire commune nccefTicé. 

POr R LE GENERj4L. 

LE S maladies populaires , que les mé- 
decins appellent epidemiques , vien- 
nent cômunemen^ par TexpreiTe volonté 
de DieUjComme vn fléau enuoyc pour les 
péchez des hommes>dcquoy nous en auôs 
plusieurs exemples en la fainâc efcriturr» 
comme à l'Exode chap. p. au Leuitique 
25.auxNombrcs 14.au Deuieronomc 28. 
&au 2. liurc des Roys chap. 28. Ccque 
les perfonnes mefmes auec des vifîonsont 
clairemct cogneu>& entre autres nous fer- 
uira d exemp'e ce qui eftcfcript par Sigis- 
bert en Tes Croniques que Tan 6*54. du 
temps de TEmpereur Confiant! >i quacri* 
cfrac envnc trcs pcrniticufc & générale 
contagion Dieu permettoit que tant aux 
gens de bicn,qu*aus mefchans appareufsét 
deux Anges i'vn bon , l'autre mauuais: 
defquels le mauuais par le cômendement 
du bon, chafque nuiâ; frappoit aux por- 
tes des maifons , & naarquoitle nombre 
des morts , qu'on voyoit le matin cnfuy» 
uant. Il feroit long de difcourir icy le nô- 
bre des peftiletices, qui ont eftc mémo- 
rables depuis la création du monde : iuf* 
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qucsâ noftre aage^ defquellesla pius^râd 
I part à cftccnuoyce pour les pcchcz des 
I hommes, fans qu'en iccilcsil y euft aucu- 
ne apparence des caufes fécondes qui les 
cuflent peu produire , que Ja feule ex 
.preffc volonté de Dieu. 

Quelquefois les iiieftnes maladies pro- 
uicnnent de Tinfc^lion d'air, engendrée 
j dcsimmodiccs, déluges, pluyes,humidi- 
î Jf2,trcmblcmcns de lerrcjvapcursouabô- 
dancc de corps morts. Ccftc cy cft pcrni- 
cjeufc non feulement aux hommes, mais 
aufsiauxbeftes brutes, comm^il aduintâ 
Rome du temps de Tarquinius Swperbus, 
que Tair 8*infeôa par la mauuaife nourri- 
! turc des pcrfonnes : & au camp de TEm- 
pcrcurM. Aclius Aureliusen Alemaigne, 
ou il mourut Tan de noflrc rédemption" 
182. comme cfcript Herodiain , fie Vola- 
' cerranau lib. 33. remblablement aduint 
j aucampdubon Roy S. Louys cnlaiour- 
née de Hicrufalcm Tan î 270. ou 'uy mef- 
me feruant lcs*malades,mourut auec fon 
rtlsican & plufieurs princes de fa fuitte* 
comme fit aulTi le Roy Alphonfc xi. d*Ef- 
pagne au fiege de Gilbcnar , comme refc- 
fc Ritius Ncapolitanus au 3. liurc de 
Roys d'Efpagne. Ces côtagions bien fou- 
acnt précède quelque côionélion d'aftres, 
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ou cclypfc aucc des afpefts infauftci:côme 
fut II cohionftioii de Saturne & Mars, au 
Signe ctAquarius , maifon propre dudiô 
Saturne, da temps de Guidon > que les 
médecins n0n ignorans d'Aftrologic rc- 
merquent auoir plufieurs fois efté caufc 
de maladies populaires, êc de mefme vn 
peu auparauant la Coqueluche Tan 1580. 
car» cobien que plufieurs autheuts ancics 
dicnt ,le$ aftres eftre de foy tous bons , & 
n'cnuoyer rien de mauuais en Tes corps 
inférieurs , neantmoins noftre Seigneur fc 
fcruantdescaufes fecôdes comme inftru* 
mens de fa juftice, permet que par les in- 
fluances^qui de foy font lionnes & falutai* 
res, [es quatre elemens s'altèrent fi fort» 
que Tair 1 duquel nous nous feruons plus j 
Ttàtirant continuellement par la rcfpira* 
tion^aquiert quelque intemperaturc,ou 
mauuaife qualité contraire à noftre vie. 

Ces mefmes' maladies viennent aufsi 
bien fouuct fans aucune corruption d air, 
par le feul apport de attouchement de 
chofcs infc6les;ce qui eft fort ordinaire,& 
dequôy ie rec?reray vn feul exemple. En 
la ville de Selcucic en Babilone,du temps 
de l'Empereur Antonin , quelques foldats 
de la cÔpagnie d'Auidius Ca(!îus , efmeus 
d'auarice pour defrober.ouurirent certain 
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coffre d'argent 3 duquel foriic vne rapeur 
on air infeâ y enclos de long cemps^ qui 
m fèâa couc KE m pi ct^d c fpu i s l'or ien c i u f* 
quesàToccident-: de mefine occaHon vint 
la grande peAe de Rome du temps de 
TEmpcreur Coaimodus, ou cous Icsiours 
moaroinc plus de looo. per Tonnes > & ce 
par ie moyen de certains hommes abomi- 
nables y qui par la ville iectoint de chofes 
graiffces de venin , par fattouchemcnc 
desquelles vne infinité de perfonnes ef« 
tointfurprins de la peile- 

Pour remédier donc à ce grandmal qui 
commence d'inuader noflre ville^afîn que 
par cefle cribulttionne luy aduienne ce 
que le Prophctte Icremie efcript de Ba- 
bilcmc au cbap. 50. Ecce trit muijftma in 
gtmibm & MfiriM * inma & attm , âh ira Do^ 
mifti nm kahitéihitw^ jid iota rtdigttur in fiiim* 
dinàm, puis que rien de cccy ne fc fait fans 
l'eiprefTe volonté ou permiflion de Dieu^ 
& que nos péchés en font caafc, nous de* 
uons en premier lieu tafcher par tous 
moyens 9 en continuant les deuocions & 
prierts très fainâement inftituceSjde cor- 
riger nos vies, effacer nos péchez par vne 
▼raye pœnitence, ^ d'? n cœur vray cment 
contrit nous retirer à Dieu fuppliant fa di- 
uinc majefté par le mérite de fa facreé paf^» 
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fion , & inccrcclTîon des fainils ;^partîcu* 
licrcmenc de ceux , qui rcpofcnt en ccftc 
yille , qu'il luy plaife , tout ainfi qu il à 
faiél à Tendroic des Niuites,leuer la main 
de fon indignation de fur nous , & auoyr 
pitié de fon peuple : lequel eftant de tout 
temps tres-rcligieux, n*apoint befoin de 
mon confeil en ce faid , ie paHcray à ce 
que concerne mon eftar. 

Pour obuier donc à ce mal , en ce qui 
regarde i'eftat gênerai de la ville> on doit 
entièrement obfcruer le règlement, qui 
par nous, auec mc(Tîcursnos collègues fut 
ordonné Tannée paiTée , feulement vous 
remettray en mémoire qu'encores bien 
quele malfoit dans la ville>on doit ne* 
antmoins tenir diligéte garde aux portes, 
garder que perfonne n'entre d'aucun lieu 
ihfeâ , pour n'augmenter point la conta- 
gion,& qu'on face netoyer les ruës^qu'on 
neictte des immondices y nomcement de 
Teau de la molue , laquelle on ne doit v€« 
dre (i ce n'eft au lieu i ce defliné , que par ' 
toutes les maifons tant au deuant des por- 
tes y qu'aux baffes - cours on face de feus' 
& parfums auec du Geneure, Laurier, 
Rofmarin , Lauande, Ciprez, Lentifque. 
le ne fçaurois 'allez recommander ceci, 
vcu que c'a cfté le fcul remède par le 
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moyen duquel Hippocritcs prcferua plu- 
(leurs fois les Achenies de la côt3gion,qui 
leur venoit d'Aethiopie , comme réfère 
Galicn au liu. d« Theriaca ad Pifoncrque 
les rallgiftracs facenc retirer Icspauures, 
qui feront malades, ou aThoftel Dieu; 
ou en quelque part ou foinc nourris des 
aumofnes dVn chafcun, fans qu'ils fc méf- 
ient parmy le peuple : qu'on ne vende au- 
cunement d'habits ou linges par la ville** 
qu'on procure diligemment d'empefchcr 
qu'il ny aye aucune confufion ou mcflan- 
gc't & pour efuiter les femcurs de ce mal, 
comme chofe^ui apporte plus de dom- 
mage qu'aucune autre, qu'ô face des cris, 
proclamatio!is & punitions rigoureufes, 
& qu'on pouruoye la nuit de moycs pour 
les defcouurir Ci point en y à > & particu- 
lièrement aux lieux ou les chambrières & 
gens de feruice s alTemblcnr. On doibt 
ebferuer de poiriC isn point le règlement 
entre les malades & infeds, comme on a 
jTaiâ d'autresfuis en cefle ville.Etfinable- 
ment on doit faire funîfancc proui(îon 
de viiires «drogues & medicamens , afin 
que les malades ne pafTent mal. Ce con- 
ftïl , bien qu'il ne foit point necefsaire 
pour mcfUeurs les magiftrats , lefquels 
iovbsU guide, aduis & prouidencelncro* 
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yablc du Prince des magiftrats , Monfei- 
gncur de Durant premier Prefident , font 
auiourd*huy pcrfonncsà h vérité (toculcs 
ai diligens , qu'ils méritent dignement 
eftre appeliez percs & conferuateurs de 
leur patrie , neantmoins feruira d'aduer» 
- tiffement à autres pcrfonnes, voyre aux 
lieux circonuoifin$:lefqucls doiuent te- 
nir ItS; pourceaux loin des maifons, item 
petit nombre de chiens & chats; pource 
que bien fouet ils apportent le mau'ais air. 

RegimfOHT la prâferuation ivn chafcun. 

PVis que Tiniurc du temps nous empef- 
c iie de faire ce que le commun prouer- 
be dit ( cito, longe , ^ tarde) qu*il s'en faut 
aller tof^^ loing, & reuenir tard :nous de- 
uôs corriger la mauuaife qualité de rair> 
eu nous femmes^ auec de parfums odori- 
fcrents, de ftorax> maftich> benioin, rofes 
violettes» oyfekts de chipre^ fandals^ en- 
cens^ marjelaihe.cyperi, efcorce de pom- 
ines y ou auec la vapq^r du vinaigre rofat, 
ou eau ros verfce fur la braife , ou fur vi? 
tuyle chault^ & à ces fins en temps d*£fte 
efpandre par les chambres de fleurs ou 
herbes de température froyde,cômerofcs, 
violettes , feuilles de vîgne , de rofeaur, 
del%edrej & autres fcmblables : & en 
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temps froid, dclauand^, marjolaine, rof- 
marin, thym, mclyflc,hyffopc, fauge, rué', 
abfîmhc, baume, ba/îlic. Il cft bon de te-, 
nir les feneftres ouucrtes vers le Septen- 
trion, ou Orient, & que le Soleil y entre, 
excepté C\ de ces endroits la côtagion viér. 

Il fauteuiter toute fafcherie d*efprit, 
chaigrin , colère , triftcffe^ & fur tout la 
crainte du mal : ne faut guère parler de 
malades , n'y aller voir aucun , C\ ce n'eft 
eftant bien afTcuré qu'il n'ya point mal*a« 
die conta^ieufe j & â ceux là de loing : & 
tn parlant aux perfonnes, fe tenir auflî vti 
peu loing* 

L'exercice yioleiit & laborieux , cpni- 
tnelen de paume, & paleftrino, n'citpas 
bon en cetcmps : ains quelque autre exer- 
cice modère, qui ne puiffe agiter le corps, 
on s'en doit garder de baings, efteuucs^ 
& de Taâe vénérien. 

De mefmc dVfes de grandes purgatiôs: 
coutesfoys il eft neccilaire de tenir bon 
ventre ^ èc tous les io^rs fe defchargçrdcs, 
cxcrements,auantrortir delimaifon, cô-, 
me dit Auieenne. La fortie doit eftre 
après le Soleil leué , comme aufïi on fe 
doit retirer deuant qu'il foit couché. Il 
eft bon de changer fouuent d^habits , de 
les faire pafTer par le feu > item de tenif 
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bon feu à II chambre fans fc chaufcrtrop. 

L'on fc doit gardet de trop dormir & 
iamaisde iour:aufside trop yeillcr , de 
peur d'engendrer de cruditez & autres 
humeurs, que les veilles exccffiucs ^- 
gcndrent. 

Pour le regard des viandes , on doit 
pbferucr cinq chofes, la quantit€,la qua- 
lité, l'heure, Tordre & la manière delts 
aprefter : la quantité doit eftre modcrce, 
car la fobricic cft très neceffaire en tei»p$ 
nf'!( de contagion, que Ci Auicennemi liure. 4* 
^ Fm. I. dit qu'il s'en faut fortnourrir , il 
entend des maUdes,lefquels ayant défaut 
d*appctit , & d'autre pau cftant fort foy- 
( blcs > on doit conôraindre démanger.* 
non point des fains , auxquels la tem- 
pérance garde d'auoir fupcrfluitc d'hu- 
meurs. Les viandes doiuent eftre de bom 
fuc, comme mouton , volaille^ cheùreao, 
veau de lait , lapins leureaux • pigeons, 
oy féaux des champs, comme paflereaiix, 
grittcs, tours , merles , alouettes , cailles, 
tourtercUf s, perdrix, beccalTes gelinotes, 
ffàncolins , & autres fcmblabks. Le 
vinblancou clairet qui foyt petit vin, & 
«ncoresbien trempé, non fumeux, gros, 
noir > ou aftrigent. 
Se faut garder de beuf,licurc, poureeau. 
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finglicr, cerf aigncau, chcure, item d oy- 
fon, canard, couchon • de la graiffe, fang, 
foye , poulmon , cœur , roignon, rateljc r 
moille, cerueUe, tripes, peaux, cartilla- 
boudins en^ouilies. 
^ous poiffbns pourris font mauuais, 
comme fardes ,arancs, moluc , pourcine: 
la lamproyc & carpe , bien que quelques | 
vnsles louent , ne valent rien , moins le 
ton, dauphin, baleine. Entre les poiffons 
de riuiere les meilleurs font le brochet, i 
perche , loche , truicte : & entre ceux de 
mer , la folc> rouget , dorade , l'efturion, 
merlu frais: les huiftrcs , efcargots, gre- 
nouilles , tortues ne valent guiere y moins 
les chofes oleagineufes , ou de lait. lefli* 
me eftre erreur dVfer d vne roftie au beur- \ 
re le matin , comme d vn preferuatif , at- i 
tendu qu'il eft aisé à fe corrompre: il eft | 
plus pallâble ce qu'on eftime du fourmagc i 
vieux , & du iambon auec du vinargre. 
Qupy qu'en foit, les chofes du lait ne sot ^ 
bonnes (î ce n'eft à ceux qui Tont accou- 
tumé, de qui n'ont qua/î auHre nourriture^ , 
Tous legums, choux , pourreauxol- -jkgâ 
gnons , raiforts , naueaux , chaftaigncs, 
noyfillcs, champignôs, trufes, artichauts, 
font mauuais. En temps d'eôé on pourra: 
vfer aux potages de laitue, ozeillc ronde 
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ou longue , pimpencllc , pourpier , borra- 
che: & en temps froit de pcrlil , marjo- 
laine , hyfope, menthe , thym. 

Entre le$ fruids,le$ doux font mauuais, 
& ceux quiparricipentd'aigïeurfontbôs, 
comme grenades, limon$,orangcs, citrôs> 
prunes de damas ou perdigollcs , guincs, 
pommes, poyrcs , coings, raifins pendus 
ou de panfe , les câpres & olyues font bô* 
nés pour exciter Tappetit : les abriquots, 
pèches, ccrifes , concombre , figues ne 
yalentrien. 

De ces viandes on doit prendre les 
premières celles qui plus facilement fc di- 
gèrent , & puis les plus groffieres ou 
aftringentes. 

Faut manger deux fois le i©ur Se difnef 
de bonne heure , nçantmoins on doit 
prendre quelque chofe matin , 
comme nous dirons cy bas, efcriuant les 
romedes. 

Les faulfes de vinaigre , orange, ius de 
limons, verdiuz ou grennades, Ibnt bon- 
nes à toutes perfonnes en temps de pefte.* 
mauuaifcs les chofes friquaffces , & vian- 
des rcchaufccs: ainfin faut feulement vfer 
du boulli & rofty: eft grandement nuy-^ 
fible le meflange & variété de viandes en 
yn repas, com'cft aufsi le pain maileuc. 
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chofcfi faiftes de paftc ou cuites au foyer. 

Les chofcs aromatiques, côme canclle, 
girofle, mufcade, macis, fafran , poyurc, 
gingibre , corail rafurc d yuoire , ou de li- 
corne , font louables en temps froid, & 
en quelque temps que ce foyc , en petite 
quantité, potir ce qu'elles confortent le 
cceur. Mais tout cecy faut difcrettemenc 
accomoder au temps*& à la température 
d*vn chafcun, comme aufli ie ne prétends 
défendre du tout IVfage de viandes dcffus 
diâes, mais j'entensque fi Ton eft con- 
traint d'en ?fer , que ce foit en petite 
quantité 6c fans les continuer. 

REMEDES PRESERf^ji'flFS. 

9 

OVtre ce régime vniucrfel ,pourn*c- 
ftre point furplns du mal , i'ay peu 
remarquer d*vne infinité de remèdes huiâ 
les plus pertinents. 

Le premier eft fuyuanc le confeil de 
Galien au i. lib. Je dtf.fihnnm, & au 6. 
de SânitÂte tutnia, que les perfonnes pie* 
thoriques fe facent tirer vn peu de fang 
de la Yaine médiane du bras droit,&con- 
fecutiuement qu'on fe purge luec quel«- 
^ues apo^eœes benings , & vne médecine 
enfuiuante , le tout fuiuant la diuerfité 
d'humeurs qui abondent au corpSj& pour 
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ce faire chafcun aura Taduis de fon mé- 
decin î neantmoins pour ceux qu; ne ferôt 
poÎHt trop replets , me fcmbjc cftrealféfi 
qii*il$ prennent vne once de Triphera Pcr« 
fica deftrempce en eau deborrache vne- 
fois le mois, ou deux en deux mois. 

Le fécond remède font les piluUs de 
Refus, fort célébrées des anciens Grecs, 
Latins , & Arabes : entre ieCqucls les vns 
y adiouftent du fafFran , autres loftent, 
& fuiuant la difcriptioancicnne de Paul, 
y mettent de Tammoniac, Or pource que 
tous les deux fimples fout bons à c haffcr le 
venin,on les doit compofer enceft-'» for- 
me. ^. aloes , cptimA drag. 2.mtr}hd,& 
âmmonUci ana drâg. i. croà. 5. fmù 
cum vim fia$ tnajfa , d*icellc on fera hx 
pilules d'ync di«gtne,qu'on prendra yne- 
^ fois la fcmainc tucc vn peu de vin après 
le premier fommeil, ou de matin. Il eft bo 
de prendre vne ou deux de ces pillules 
deux heures dcuant le repas , quelque au- 
tre iour de la femaine* 

Le troifiefme eft ce remède ancien,<qu« 
Pompée après la viôoire contre Mithrî- 
dates , treuua efcrit dans le fanduaire 
contre tout venin, compofc de deux noix, 
deux figues,lo. fueilles de rue & vn grain 
dcfcl, quei'ay expérimenté en pluficurs 
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endroits, côme antidote très excellent & 
tinfi le ioùct Pline, Diofcoridcs & autres: 
autrement qn pourra ouurir vncfigue, y 
mettre dcdas le cerneau dVnenoix^huift 
fueilies de rue , & vn grain dcfel , puis Je 
tremper dans bon rin , & le prendre à 
leun. 

Le quatricfmc eft lopiaie vulgaire qu*Ô 
appelle Salom©nis , de laquelle on doit 
prendre la quantité d Vne noiiîlle trois 
heures auant le repas , bcuuantdeffus vn 
petit de vin: les pauures qui n auront mo- 
yen d'woird'icellcopiate, qui eftpiusde 
pris , prendront pareille quantité de Tan- 
ridotum iheriacalc que nous difpenfames 
Tannée pafléc , lequel fe raportc bien fort 
iceliuy de Guidon. 

Le cinquicrmè eft la theriaque , & le 
mithridat , defquels on prendra dcmy 
dragmc , deux fois la fepmaine au matin, 
quatre ou cinq heures deuant le repas, 
toute feule, ou deftrempée en eau debor» 
âchc:Ic mithridat eft meilleur à ceux qui 
fontdcce[Tiperaturechaudç:& la theria. 
que à ceux qui font de nature froide. 

Le lîuefmc eft rdcâuairc duquel fe 
fcruoit TEmpereur Maximilien appelié 
de ouo , qu on à fort expérimenté en plu- 
fieurs villes ât France, & d'Aiemagne ; & 
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duquel y à grande diuerfîcé de defcrip^ios 
parmy les aucheursy toucesfois il fe^doic 
faire ainfi< ^h ouo y fdio foramint in pane 
éiCHtiori , totum albumen extrahatur , deinde 
croco plénum claufo foramine coe^uaiur , fepa- 
ratum ah igne reddamr in puluerem , adiun^o 
• puluere fequente, 

radicumgentianiy carlind , imperatorU, 
ftminis mniperi , mirrhdt, , moffm diaholi, vU 
marid , angeltcA , z^edoariét , si acetofa, pimpi- 
nelk , dtflami , f^r/://*! y^»f?^ , verhend , 
-^rwf^ , valerianx , fcahiopi , jcor^»" ^/r^j". 
I. theriacA , mthridatij , feminù fynapi 
ana zmc* 1. er /^/«/^ , , z/e/ 

fiabiofr çfr rofarum q. s, mifce jfiatopiata^ 
duquel medicamêt , efiac atteint du mal, 
on doibt prendre vne dragme^ ou deux 
fcrupules en eau dercabieure.*& n'ayant 
point de mal^pour fe preferuer , on en doit 
prcdrecjiafque iour la quotité d*vn poix. 

Le feptiefme font les tableces de bolo^ 
les faifant en la forme qui s'enfuit. i^.puU 
ueris eleâuarii de bolo.bezoar dici & dia* 
margarici frigidi ana drag.i.facchari albi 
difToluti in aquis fcabiofa? ^ bugloflî & ro- 
farum . q. s. Hat ele(^uariu in tabulis pon- 
derancibus drag. ij. defquciles on prenUra 
vne au matin, & on en pourra aufsi tenir 
à la bouche à toute heure. 
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L*huiâicrmecft l'ordonnance d'vlma- 
• ria fortappouuce,& laquelle icrccouuris 
long tcmpsy à dcccux qui 1 onccuricufe- 
tnët faite & experimctcc par le moyen de > 
Monfîcurde la Barrière Confellier cnla 
Cour de parlcmct, perfene dégrade vertu 
& érudition. II faut prendre vfi petit fa- f 
gotdervimaria , qu*on nomme aultre- 
ment reginaprati, la faire tremper vnc 
nuit dans de bon vm blanc, le lendc nain 
il lafautrerrer,& faite fortir la plus grand 
part du vin,pu!5;la faut didillerà dcmy 
feiche en bain Marie , & en faire grande 
quantité. Ceiremcde fcrt à ceux qui fc sc- 
ient frappez de la pdîc ou carboncle, Icf- 
quels en prendront vn \rchau, dans lequel 
on dcflrempera la groffeur dVne aueilanc 
demythridacbien deftrempé,apresi'auoir 
prins fc faut promener douze heures, à 
peine de mourir.* & après lediéi temps fc 
faut-meitre au lid & prouocquer la fucur, 
car parce moyen le cœur fe fortifie & la 
peftefort. Voila comment doiuent vfer 
ceux qui fe trouuent attaintz du mal. 

Or pour s'en prefcruer, on doit prendre 
dcuant fortir delà maifon ,vne cullierce 
de<*ctteeau, principalement quand on 
craint d'aller en quelque lieu infeâ , on 
n'en doit point prédre çous les iours,pour 



ce qu'elle pourroîc aucunement nuire. 

Pour bien & difcrctcmenc vfcr de ces' 
remèdes , & moyenant la grâce de Dieu, 
fe preferuer de la concagion^on doic^apres 
la purgation faiâc auec la trip!iere pren- 
dre vn jour les pilules de Reifus, yn autre 
iourla figue, autre iourlopiate Salamo- 
nis, yn autre yne des tablctes, autre la 
theriaqueou mithridat, non fophiftiquée 
ou corrompue > puis Teleéluarium de ouo, 
aultre iour de l'eau d'vlmaria,interporanc 
toutesfois quelques iours fans rien pren- 
dre au matin,mais defîeuner auec du iam- 
bon & yn peu de yinaigre, ou yne carbo- 
nade auec du yerdius. En ce fait yn chaf- 
cun doit eftre aduerti , que les perfonnes 
de température chaude , doiuent y fer de 
ces remèdes plus« modérément , crai-» 
gnant l^r chaleur* 

Prefiruatifs familiers & expérimentés» 

QVi youdra auoir de remèdes plus 
faciles & ordinaires au pcuple,pren- 
dra yn ail auec yn peu de yin , ou yn peu 
de la racine ou herbe nommée, tapfus 
barbaeus , aotretBct Therbe de Tentorche, 
trempée dans le yinaigre ou vin: ou bien 
de la racine d'enula campana. On portera 
à labouce yn peu d'angclicajmperatoria. 
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xedoaria,genti.tnajchardon bcnit carline 
ou de fcordium; ou bien vn clou degy- 
rophle, ou de mufcardinj faiâsdc la faûc 
des fufdiâes tabletcs auec du mufc. 

Le commun peuple huera dcuant for- 
tirde la maifon ,lcs mains, le nez,oreil- 
Ics & vifage, aucc le vinaigre, ou vin 
de rue, me (mes aux petits enfansr & ceux 
qutaurontplusdc moyens mettront deux 
onces de la graine de Kermès , qui eft la 
tcin(âcure de Tefcarlatc ,1a plus récente 
qu'on treuucra, dans demi pegat de vin- 
aigre rofat en vnc fiole bien fermée au So- 
leil par quelques iours , & s*en fcruiront 
an mefmc faiâ * voire pour tremper vnc 
cfpongc , qu on fenrira fouuent , & pour 
manger quelques foys , ou radioufter aux 
cpithcmcs fur le coeur, com*vn fouuerain 
remède contre toute corruption d^air. 

Entre tous les remèdes que i'ay vcu,Icu, 
& expérimenté en plufièurs endroits, les 
plusiisimiliers font ces quattre. 

Le premier eft qu'on mange chafquc 
matin vn peu de l'ofeille ronde & en fon 
défaut de la longue, ou delà pietite,qne 
les herboriftes tppellent( alleluia)&ceux 
qui le pourrôt faire,vferontdcla côferue 
de la feuille : par ce moyen i*ay vcu pre« 
fcruer vne infinité de perfonnes, Icfqucls 
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auflt en temps d'hyucr, n*ayat point Ther- 
be,prcnoiiu de la pouldre en vn boullion: 
ilfaut toutes fois que les perfonnes qui 
ont rcftomach froit , ou dcbilc , en pren- 
nent moins. 

Le fécond eft la pouldre de la racine 
dctormentille, de laquelle faut prendre 
demi dragme,ou vnc dragme dcftrempéc 
en vin trempé auec eau de l'ofcille, deux 
ou trois fois la fepmaine, deux heures de- 
uant le repas. A *cc fert aufîi 1 eau de U 
mefmc tormcntille , diftilléc en bain 
Marie* 

Lctroifîefmc eft pareille quantité de 
la racine de chamarlen blanc, qui eft la 
vrayccarlinejdans vnpeu de vin: le com« 
mun populaire en Italie croit cefte racine 
auoir efté monftréc à 1 Eitipercur Char- 
lemagne par vn Ange , à raifon qu'il pre- 
feruera fon camp de la pcftilence par ce 
feul remède, & delà auoir prins le nom 
de carline. Andréas Lacuna grand per* 
fonnaige de noftre temps , &* médecin 
du Paj^e lwlle troifiefme prefcrua toute 
famaifon dVne terrible peftilcncc pro- 
ucnentc d*infcâion d*air , à LoraineTan 
mil cinq cens quarante deux, comme luy 
mcfme réfère , auec Tvfaige de ce fcul 
fîmple , qui eft ordinaire & familier. 
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Le qiuatriermc cft le commun preierua- 
tifde toute ritalic, de prendre au matin 
vnpcu duchamedreos dite en vulgaire, 
Germandrée , à manière d'encehde : la 
mefme vertu à le fcordium , plante fort 
femblable à la Gcrmandrce, & que nous 
pouuonsappcllcrgermandrcepaluftre ou 

des marais. Galien efcrit au Jiu. i. de 
Antidotis chap, 12. qu'il eft fi propre à 
preferucrdc corruption , qucpar cxperi- 
eiKeon vitplufieurs fais ks corps morts 
en bataille eftant tombes fur le fcordium, 
ne fe corrompre aucunemct au moins les 
parties qui touchoint rhcrbc, 

Aymt parlé des remèdes plus cxperimc- 
ics & familiers pour, fer prcfcruer . de 
la contagion , ne fera point hors depro- 
pos d'cfcrirc 12. autres de furbondance 
pour les perfonnes curieufes. 

Le premier cft de prendre vn petit de 
l'os treuué dans le cceur du cerf , ^uec vn 
peu d'eau diftillée des feuilles dVn.arbtc 
nommé, Arbutu$,en vulgaire Arboufier4 

Le dcuxfiefme, boire vn peu du lUs ou. 
eau de pimpcnelle , ou de fc^bioufe. ^ 
Le troificfme,U poudre du fangdu Taiiso. 

Le quatriefme , l'eau de charbon bcmt. 

Le cinqoiefme boire vn petit de Kcrmesr 

ou granu tinaorom cnuiron .vn fcrupu4e 
^ dcftrempc 



I 
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dcftrcmpc en cfgalics parties de vin Se 
d*cau de fcabicufe. 

Le 6. Tcau d'angelica, ouvnedragmc 
de fa pouldrc dans la mefmc eau, A ceux 
qui ont la pcfte , eft bon leur bailler vne 
dragrae de Theriaquc auec ceft' eau , les 
prouocanc à Aiér , & réitérant la mcfme 
prinfe au bout de fcpt heures. 
- Le fcptiefmc,rhuilledcYitriol. 

Le 8. frotcr les pouls,temples, & cœur 
auec rhuillc de Scorpions tout froid vnc 
fois le iour.* ôc mefme le bubon à ceux 
qui ont la pefte. Il faut faire ceft huile 
fuyuant la dcfcription de Mathiol au liure 
5. fur Diofcoridechap. i. vers la fin, car 
le vulgaire huillc de Scorpion n'cft point 
à comparera celuy là,il fut experimctc à 
Rome en deux brigâ^ côdânez à«iort la 
1 5 24. du têps du PapeClemct feptierme. 

Le 9. eft l'eleâuaire efcrit par le mef- 
me Mathiol compofé d*enuironi 30; Am- 
ples aU mefme chapitre. 

Lcio.eftrvfagc de la pierre qu'on ap- 
pelle Lazuli, ou lapins Ciana:us,pourueu 
que' ce foit la vraye pierre. 

L'onziefme pour ceux qui ferôt en lieux 
où Ton peut garder le vin lôg temps,côme 
deux ou trois ans, ceft le vin qu'on ap- 
pelle Omphancites, que les anciens efti- 
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moient très fingulier pour les pcftifercz, 
àcaufequ'il eftoic vn peu vert, mais au- 
«remcnc fort confortatif du cœur & de 
reftomich, on le faifoît fort iîogulier 
in Lesbe, en prenant lesraifins qui ne fuf- 
fentpas de tout bien meurs, puis on les 
faifoit defeicher au foleil trois iours, & 
après on faifoit le vin , lequel on tcnoit 
encores quelques iours au foleil^& on s'en 
feruoit quatsd il eftoit vieux de deux ans. 

Le douzlefme pour lesPrinces èc grands 
Seigneurs , c'eft la pierre qu'on appelle 
Bezahar , de laquelle i'ay veu admira- 
bles effeâs en prenant demidragme, vit 
fcrupulc , ou demi , auec du vin. Elle eft 
de couleur des pommes qu'on appelle 
maUiftfitmf elle (quoy que on die ) eft 
treuuccêdans le ventre d*vne chcure fau- 
uagc, comme i ay fceu des mefmcs Por- 
tuguoys qui l'apportent des Indes* |^ 
De ces 1 1. remèdes ie ne fais pas tant de 
cas comme des autres fufdits : moins de 
porter de pierres prccieufes , comme cen- 
dres tirât vers le violet,briefde la couleur 
j des hyacinthe,carbôcle,faphir,agathe,cr- 
meraude,coral,ruby, granit, & autres. 

Entre les chofes qu'on porte deflfus pour 
fe prefcrucr de la pefte,la mcilleurc-cft de 
porter l'argent vif fur le cœur. 
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A la grande pefte de Lixbonne Tan 
1558. cû moururent enuiron 5^)000. pcr- 
fonncs , i cntendij, à Salamanque le meil- 
leur rcmcde, que les habitans curent pour 
fc prefcruer,auoir efté de porter vn fachet 
d^Arfcnic fur letceurîôi fuisd'aduis qu'on 
le porte, pource qu*vn venin attire l'autre^ 
& qu*on en aye deux,afin de les changer. 
Ceux qui craindrontce remède porteront 
vn fachet de Kermès feul , ou feront deux 
fachetsde taffetas pleins de rofes rouges, 
landais, aloês^canellc, girofle, zedoaric, 
cfcorcr de citron , coriandre préparé, 
fleurs de violettes , & vn peu de faffran, 
il les faut appllîquer furie coeur parfumes 
à la vapeur du vinaigre rofat vcrfé fur des 
pierres chaudes* 

Pluficnrs boyucnt au matin vnpcudc 
leur propre vrine, &le tiennent pourfou- 
ucrain remcderic îc treuue fale & CGf rofif, 
il vaut mieux ( ce qu*efcrit Gayn^rius au- 
theur digne de foy & grand praticien) 
fcntir fouuent Tyrine d'vn Bouc & le mçf- 
mc Bouc , qu'à ces fins on doit tenir dans 
la maifon. Et pour le regard des fantcurs, 
©n doit fentir fouuent vne efponge trem- 
pée dans le vinaigre , où i on aura trempé 
toute la nuiél quelques clous de gyro« 
ph'e 3 & vu peu de canelle : les perfonnes 

£ t 
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qui auront de moyens portcrôfvne pom- 
me de fenteur faiâe ruiuancceflcordon<« 
fiance* 

Bentoini y fiyracif ,clam, ^ con'tciscitn 
Jicci , ana» drag. 2 . ligni aloês , çaUmi arom, 
tritmfantAl memhd, caryophtl. bsen alh^yridU 
flor» ma, drag. i. moLis , cinnamomi , altfîA 
mofcAtd \ga\lU moÇch.mirrhéi^ cardamomt.fam' 
pfuci, & rofarum rubr.^naJrag, femisjadam 
tnc, I. con^uaJfentHr cum nmcagine gummi 
nagacamhi extrada in aquis rafarum ^ mshffa: 
pofiremo adde ambra , mofchi ana, firup,fi- 
mis yplm aut mmw pro vnmfcHtfijHi facultatiy 
fatpommm, lay choyfi icy les plus exquis 
remèdes î Icspetfonnes curieuft scn pour- 
ront voir d'autres en Gai ien, A uic, Pau), 
Acce^GsynicrjHolier&autrcs autheurs. 

FOFR LES MALADES. 

Lis perfonnes qui eftant attaindes de 
ce maljpourrontauoir Taduis du Mé- 
decin^ & prcfencc du Cfïirnrgicn, n'ont 
point befoin de mes efcrits, mais celles 
j qui fetont dcftituces de fecours , fe fcrui- 
ront de ce que s'enfuir. 

Premièrement en cognoiffant quelque 
fignc de ce mal, comme douleur de tefte, 
vomiffement, refuerie , foybltffe ou des- 
faiiknccs, grand'inquictudc, refroydif- 
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fcmcns par le corps, & quelque fois enoie 
de dormir,menace de douleur en quelque 
cmonâoyre: tout à Tiriftant , s'il eft pcr- 
fonnc robufte , ayant prins vn clyfterc, 
fc fera ouurir la veine iufques à quatre 
onces } pourueu que Tâge & le temps le 
permettent, après il prendra vnedragme 
de Tcleâuaite de ouo deftrempé en eau 
debourache& de fcabieufe^ fe contrai- 
gnant à fuer : & s*il le vomit, luy en faut 
bailler vn autre i mais s'il eft pcrfonnc 
délicate, prendra Teau dVlmaria deifus 
efcrite , ou biencepotus* 

ly. Theriau antique Scrup, i» puluerls 
àtamarg* frig, UBuarij dt holo , & htr^aaràici 
47ja,fcrup, itfyrupi.de bu^lojf.&de acido citrt 
«f«4 vnc.ftmis^ aqmrum huglofi,fcahiofd^ace' 
tofe 4na*vm. !• mifce , cafiat, 4. horis antt 
pâftum. Si le malade à de moyens on luy 
fera ccft epiftheme fut le coeur. 

^. aquarum bugloffi , borrâginû , fcAhioft 
4inA, vftc» 2. aqu£ rofarum vnc, 4. vtni optimi 
vnc» I. pulHtris tUtluarij de holo theriacA 
tina, drag. I pulmris diamarg.fiig» f;^he7^oar' 
dtci ana, drag. [mis , mifce , fiât epithma. 
Celafaiâ, on fera oindre la partie où 
la douleur fe piefcnte ,auec huillede lis 
& dechamamille^ puis on y appliquera 
vne ventoufeou le dos d'vne poule , & 

B 3 
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après Templaflrc dtachilo» cum gummù : la 
cumeureftanc apparente, on y appliquera 
vil cataplafmc faiâ dVn oygnon cuit 
auec vne racine de lis, puis pilez auec ya 
peu de leuain , graiffc de porceau & du 
beurre, eftanc la matière prcde la ftut 
percer, voire cncoies que ne Toit pas bien 
iiippurée , auec vn fer chaud , puis yict 
du mondicacif ordinaire dans le percuis^ 
nictrant toujours à l'cntour vn emplaftre 
de diachilon mm gtimmis aiicc dû galbanum. 

Si cas eft que fe prcfentc carboncle, 
pour le commencement on y doit met- 
tre vn iaune d'oeufauec du Tel & Tinnouer 
fouucnt & fcarifier le fcatrhc &ce qu'eft 
bruflé : &fur toute la tumeur on mettra 
remplaftre d'arnogloflc,& fur toute la tu^ 
meuron mettra l'emplaftre d'arnoglolTe 
de Guidon. On tient pour fingulier remè- 
de , mettre delTus du ius de fcabieufe auec 
de Thcriaquc au commencement , puis 
pour faire cheoir le fcarhe ,du bafi(ict>n 
auec du beurre, laquelle eftant tombée^ 
on doit traiâer le carboncle à la manière 
des autres vlceres. Ce fera vn briefcon* 
feil pour ceux qui feront defpourueus de 
chiturgic:mais en rayât,il pouruoira d'au- 
tres remèdes fuyuâtîa diuelitédes anciés. 
" Fcl dtm faciat , qui mcltora vclit.- 
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AV LECTEVR. 

6 Sieur tu ne trouueras ef- 
frange 3 fi outre ce dejpfjy 
hors de noflre frofef- 
fion 5 i'entrepre'ns te propo/er certains 
remèdes ^ plus preferuatifs que cura* 
tifs de la Tefie , tirés des anciens 
Manu frits. Tar ce que comme cefi 
njn mal commun (S" populaire ^ lay 
' efiiwé que ceux qui y fauent quel- 
que chofp ledoiuent librement ex* 
poferen public ^ afin qu'un chafcun 
s en puijfe ayder. Autrement ce fe- 
roit encourir le yice d'ingratitude^ 
faifant efat aue nom Comme s 



OHs fommes plus 
obligez^ au public ^ amys parensy 
qui emportent tout ce que nous 



que 

u 
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auons de bon > qua nom mefmes. 
Laquelle confideration ma fxiH 
mettre en ce deuoir de colliger ces 
petits remedesy quyn chajcun fourra 
prendre ou laijfer à fa di/cretion. 
Où je naforte rien du mien y que la 
feule curiojîté y accompagnée de 'Kfle 
^ ajfeSiion que \tay de feruir au 
uhlic y laquelle tu prendras en 
bonne part. 
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S'ENSrirENf CERTAINS 
particuliers remèdes prefermtif s. contre la 
Pe^e tirés des vieux manu fer it s» 

'Arthemifc , autrement dide 
rherbe de fainâ lean, t celle 
ycrtu : que fi on en mange à 
jun j de ce jour là , venin quel 
qu*il foie > mauuaife viande , 
mauuais air ou pefte vcneneufe ne te pour^ 
M porter aucun dommage. 

Laquelle mefme vertu ccfte herbe a 
(non peut eftre fi forte)portée au col iicc. 
Tiré d'vn vieux manufcrit en langage 
Catalonois , qu'il difoit auoir efté prins 
des expériences faiâes par leurs enccftrcs. 

I adiouftcray auflR, que les plus curieux 
& expérimentez attribuent vne grandif- 
fime vertu & propriété aux charbons qui 
fe trouuent au delToubs des racines de 
TArthemife , le foir delà veille de fainâ 
lean , & ce principalement cotre laPefte, 
en les portant derfus.Cc que je croy qu'on 
pourroit trouuer aifement en toute autre 
faifon aufïî bien qu'en ce jour -là ; car 
robfcruation de ce jour retient quelque 
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cipecc de îupcrftkion. C^ant à la raifoti 
pourquoy on y trouue de charbons , ie la 
remets en autre occaHon , oû traitant de 
plufieurs autres fingularittz , ccftc cy n'y 
1er a pas obmife. 

Ueau diftitlce de noix vertes bue à 
jun , cil cftimée vn grand prefcruatif. | 
Pris dvn autre Manufcrir» 

Les doux des giroffles manges, & prins 
en patfum* j 

Les fleurs de romarin confites en fucre. 

L*effence ou l'huile du romarin , l'yn i 
ou Tautrc y efl excellent. | 

L'eau de vie eft auffi vh bon prcferua* J 
tjf prinfc chafque matin. Bien cft qu il 
faut aduifer la portée de celi y qui en 
veutprendre; Cariiycna qui ne fçau» 
loicnt fupportec ccsefprits fans élire vu 
peu arreftf z , ce que fe faiâ aifeme nt , en 
y mefltKt du vin^ou de Teau defcabicufe, 
ou autre eau cordiale 

L'eau de vie aura beaucoup plus de ver- 
tu eftant reâifîée, ce que je laiffe à ladif- 
cretion des bons operateurs & artiftes, 
qui fçaucnt comme il la faut reâifier. Si 
vous y âdionftcs delacanelle, giro^es, 
fcordium,ou autres chofcs bonnes contre 
la contagion, Vous en verres de mcrueil- 
Icux cffeds. 
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Uhuille de grains du genuurc , tire par 
cornwê & vaifleau de verre eft tres-cxceU 
lent remède, enfemble leur effencc contre 
ce mal , tiré d*vn vieux liureAlemand 
Quant à Fextraâion dudid huile, ou ef- 
fçnce^tout bon ouurier le fera fans grand 
peine. 

L'huille de vitriol , aufli prins auec eau 
de foucy , ou eau de verueine y eft fîngu- 
lier , & le faut prendre en fort petite 
quantité. 

La racine de Tangelica portée à la 
main , ôc autres chofes aromatiques y 
font très - bonnes. 

Il y a vne infinité d*autres remèdes pre« 
feruatifsde la Pefte, lefquelstu pourras 
aifcment colliger des autheurs. Bien eft, 
que le premier & Singulier remède pour 
ce mal eft fe tenir joyeux , & boire le ma* 
tin auant fottir de chez foy. Comme 
au(ïî vous aduiferez: que voftre habita^ 
tion foit tenue nettement, & que ceux 
de voftre famille n'aillent à pieds nuds, 
car de la prouiennent pluHeurs malheurs 
dont on nes'âduifepas. Lefrequantchan- 
gement aufïi dechemife & habillements 
eft extrêmement requis cotre ceftemala^ 
die , pourueu que ceux que vous laiiTe* 
rés foient mis i rair^afin que s'il ^ auoic 
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quci^uc chofc de mauuais , Taîr y paf- 
fant deflus , remportât & diifipa fans 
danger. 



F I N. 



AccifUt cjtâ njclit. 
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